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PROJETO DE LEI N° 21, DE 24 DE MAIO DE 2018

“Institui no dmbito do Municipio de Santo Anténio da Platina o
més da luta pela saide mental e emocional da populagdo,
denominado  ‘Janeiro Branco’, bem como da outras
providéncias.”

A Camara Municipal de Santo Antdnio da Platina, Estado do Paran4,
aprovou e eu, Prefeito Municipal, sanciono a seguinte Lei, de autoria da Vereadora Mirian
Rodrigues Bonomo Montanheiro:

Art. 1° - Fica instituida, no Calendario Oficial de Eventos do
Municipio de Santo Antdnio da Platina, a campanha denominada “Janeiro Branco”.

§ 1°. O programa se destina & divulgagio, conscientizagdo, prevengio e
promogéio da saide mental e emocional.

§ 2°. A campanha previsto no caput deste artigo deverd ser
desenvolvida, em especial por meio de agdes educativas e de conscientizagdo, ao longo de todo
o més de Janeiro de cada ano.

Art. 2° - A campanha “Janeiro Branco” possui os seguintes objetivos:

I - inserir a temética “Saude Mental e Emocional” na comunidade como
um todo;

II - promover entre as pessoas agdes em Saude Mental e Emocional que
levem a ideia de que esta se refere a qualidade de vida pessoal e relacional dos individuos,
considerando os seguintes critérios:

a) atitudes positivas em relagfo a si proprio;

b) crescimento pessoal;

¢) desenvolvimento e auto realizagio;

d) integracdo e resposta emocional;

€) autonomia e autodeterminagio;

f) percepgdo apurada da realidade;

g) dominio ambiental;

h) competéncia social; e

1) outros que forem pertinentes 4 difusdo da satide mental e
emocional;

III - despertar os variados profissionais existentes na sociedade para o
fato de que seus diferentes conhecimentos podem contribuir para a promogao, conscientiza¢do
€ preven¢do em Saude Mental e Emocional;

IV - evidenciar a Saide Mental e Emocional na midia;

V - provocar nas pessoas a reflexio que inumeras situagdes cotidianas
vividas — das individuais as coletivas — possuem intima relagdo com a condigdo psicoldgica e
emocional dos individuos, de forma que investir em Saude Mental ¢ Emocional é
responsabilidade de todos;

VI - difundir um conceito ampliado de Satide Mental ¢ Emocional
como um estado de equilibrio emocional, combatendo a ideia equivocada de que a mesma esté
relacionada a auséncia de transtorno mental; e
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VII — articular, com as normativas federais e estaduais pertinentes, a
Satde Mental e Emocional.

Art. 3° - No més “Janeiro Branco” o Poder Publico Municipal, em
cooperagdo com a iniciativa privada e setores diversos da sociedade civil organizada, realizara
campanhas de esclarecimentos e outras a¢des educativas e preventivas visando a difusdo da
Saiude Mental e Emocional, estabelecendo agdes para:

I - estimular a adesdo de toda sociedade no compromisso de discussio a
respeito da Saude Mental e Emocional;

IT - promover discussdes, debater e iniciativas, convocando toda
sociedade a exercitar a cidadania em prol das questdes relativas a Satide Mental e Emocional;

III - incluir nos eventos, calendérios e atividades que forem realizados
no decorrer do més, informagdes e mensagens educativas com foco na Satde Mental e
Emocional, buscando a conscientizacdo de toda a sociedade.

Paragrafo unico. No decorrer do més devera ser dada ampla divulgacio
as atividades relacionadas & Saide Mental ¢ Emocional, em especial nos bairros, em
reparti¢des publicas, nos postos de satide e no meio estudantil.

Art. 4° - Cabe ao Poder Executivo definir, se necessario for, critérios
especificos para a efetivagdo da campanha de que trata a presente Lei, ficando para isso
definido o prazo de 120 (cento e vinte) dias a partir da data de sua publicagdo.

Art. 5° - Esta Lei entra em vigor na data da sua publicacdo, ficando
revogadas as disposigdes em contrario.

CAMARA MUNICIPAL DE SANTO ANTONIO DA PLATINA —
ESTADO DO PARANA, em 24 de Maio de 2018.
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JUSTIFICATIVA AO PROJETO
DE LEI N° 21, DE 24 DE MAIO DE 2018

A preservagdo da salide e do bem estar é um pressuposto da mais alta
importancia para todas as pessoas. '

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, saide mental é o
estado de bem estar no qual o individuo realiza suas capacidades, possui estratégias de
enfrentamento saudaveis diante do estresse do dia a dia e poder contribuir para a comunidade
ao qual se estd inserido. Assim, a promogdo da satide mental pode ser feita através de quaisquer
agdes ¢ atividades que contribuam para uma boa satide mental e seu objetivo principal esta
pautado em gerar bem estar emocional.

Atualmente vivenciamos um aumento expressivo dos casos de
violéncia no transito, drogadigdo, consumismo desenfreado, intolerancia o que pode gerar um
desequilibrio emocional desencadeando transtornos de humor, estresse elevado, abuso de
alcool e outras drogas, além de outros transtornos psiquicos.

Assim, precisamos de forma urgente repensar o cuidado em satide
mental com o foco ndo s6 nas priticas curativas, mas também na prevengdo e promogao do
bem estar emocional. Diversas éreas do saber ja produziram conhecimentos e préticas que
favorecem a saude mental, porém precisamos integra-las para que alcancemos um equilibrio
emocional global.

O presente Projeto de Lei institui, no 4ambito do Municipio de Santo
Anténio da Platina, o més da luta pela satide mental e emocional da populagdo, denominado
"Janeiro Branco".

A referida propositura pretende mobilizar a sociedade em favor da
satde mental e emocional — sendo este um assunto ainda pouco discutido pela sociedade.

Assim, pretende-se difundir e conscientizar a sociedade platinense
acerca da importdncia deste tema, bem como desenvolver campanhas de divulgagdo,
conscientizagdo, prevengdo e promogdo da Satide Mental e Emocional.

O artigo 2° do Projeto de Lei lista seus diversos objetivos, enquanto seu
artigo 3° apresenta possibilidades de ag¢do para o desenvolvimento e efetivagdo da Campanha
“Janeiro Branco”.

O més de Janeiro foi escolhido devido ao fato de que, em geral, no
inicio do ano as pessoas estdo predispostas a pensar sobre suas vidas em diversos aspectos —
um “més terapéutico”, que nos convida a busca de planejamentos e mudancas em nossas vidas.

Ja a cor branca foi escolhida pelo fato de ser a jungdo de todas as cores,
remetendo a ideia de que o individuo para ter Saide Mental precisa estar em harmonia em
todas as dreas de sua vida. Além da jungdo das cores, o branco é a cor sobre a qual podemos
jogar outras cores e colorir @ nossa maneira, remetendo ao entendimento de que € possivel
“pintar” a vida de forma diferente.



CAMARA MUNICIPAL DE SANTO ANTONIO DA PLATINA
Palacio do Poder Legislativo “Vereador José Corréa Gomes”
Av. Cel. Oliveira Motta, 715 - Centro — C.P. — 81 — CEP: 86430-000 - Fone (43) 3534-1220
email: camarasap@uol.com.br — site: www.santoantoniodaplatina.pr.leg.br

Nessa esteira, por entender necessaria e de relevante importincia a
presente matéria, submete-se a presente iniciativa a apreciagdo dos Nobres Pares, para regular
tramitagdo do presente Projeto de Lei — bem como sua esperada aprovagido pelo Plendrio desta
Casa Legislativa.




